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KAZALO

Kazalo vsebine

2 UVODNO RAZMISLJANJE: PRVI KORAKI K POGLOBLJENEMU
RAZUMEVANJU TEMATIKE ..........cccceuu... Napaka! Zaznamek ni definiran.
3 STARATI SE DRUGACE: RAZBIJANJE MITOV O STARANJU

Napaka! Zaznamek ni definiran.

3.1 Soocanje s Staranjem .........coceecveeeereerierieneennennne Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.1.1 Kako je s staranjem v Evropski uniji?.............. Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.1.2  Staranje po SVEtU ......ccceevvereerienienieneenienieniens Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.1.3 Katere drzave in kontinenti imajo najnizjo povprecno starost prebivalstva?

Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.1.4 Kaj pa z vidika pri¢akovane Zivljenjske dobe? Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.1.5 Kje se v svetu najbolj starajo?........c..cceceecuenene Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.1.6  Drzave z najnizjo pricakovano zivljenjsko doboNapaka! Zaznamek ni
definiran.

3.2 Kako se s€asoma spreminjamo?........c..ccceevenenne Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.2.1 Glavne znacilnosti staranja.............cccecvveeruveennne Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.2.2  FizioloSki procesi staranja..........c.ccceeeeveeernveennns Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.2.3 Raziskave na podrocju staranja............ccccuuee.e. Napaka! Zaznamek ni definiran.

33 Cas tede: Teorije o staranju in njihov vpliv na nase ZivljenjeNapaka! Zaznamek ni

definiran.

3.3.1 Teorija naklju¢nih poskodb (stohasti¢na teorija)Napaka! Zaznamek ni
definiran.
3.3.2 Teorija programiranega staranja....................... Napaka! Zaznamek ni definiran.



3.3.3 Teorija avtofagije in mitohondrijske disfunkcijeNapaka! Zaznamek ni

definiran.

3.3.4 Teorija stresa in vnetja (Inflammaging) ........... Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.3.5 Teorija razvojnega programa .............cceeeeeveenns Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.3.6  Psihosocialne teorije staranja ............ccceeeuveenee Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.3.7 Teorija gerotranscendence............cceeeeveeereveennns Napaka! Zaznamek ni definiran.

34 Vec obrazov staranja: Odkrijte svoje edinstvene znacCilnostiNapaka! Zaznamek ni
definiran.

3.5 Razumevanje staranja: Kljucni vidiki za boljse zivljenje v zrelih letih ........ Napaka!
Zaznamek ni definiran.

3.5.1 Zdravstveni vidik staranja...........ccccceeeeeneenen. Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.5.2  Socialni vidik staranja.........cccceceeveereeneniennns Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.5.3 Ekonomski vidik staranja............cceceeveennenen. Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.5.4 Demografski vidik staranja ............ccccceeveennnen. Napaka! Zaznamek ni definiran.

3.6 Nevidni in pozabljeni: Staranje v sodobnem svetuNapaka! Zaznamek ni definiran.
3.7 Struktura prebivalstva in staranje v Evropski unijiNapaka! Zaznamek ni definiran.

3.7.1 Prihodnji trendi staranja prebivalstva v EU ..... Napaka! Zaznamek ni definiran.

3.7.2 Kako je s staranjem na Japonskem................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.7.3 Kaksni so razlogi za dolgozivost?.................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.7.4 Kaksni izzivi pa prihajajo s staranjem?............. Napaka! Zaznamek ni definiran.
3.7.5 Pavse ni samo negativno! ...........cceceeveennenen. Napaka! Zaznamek ni definiran.
4 STAROST JE NOVA PRILOZNOST ..... Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.1 Pomen starosti za kakovost Zivljenja ................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.2 Pomen kakovosti zivljenja v starosti.................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.2.1 Kljucni dejavniki kakovosti Zivljenja............... Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.3 VISE StATOSH..eeeeiieeiiieeiieeciieeeee e Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.3.1 BioloSka Starost ........ccccceceeveeiinieneniienieieen Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.3.2 Kronoloska Starost............cceeeevieriienieiiiiennenns Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.3.3  PsiholoSka starost.........cccceeevienieeiienieciieenenns Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.3.4 Socialna podpora v Starosti............cceceeeeveenennne Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.3.5 DusSevna starost (mentalna starost)................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.3.6  Socioloska Starost............cceeeveerieeiienieeiiieene Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.4 Ovire, s katerimi se srecujejo starejsi................... Napaka! Zaznamek ni definiran.

4.4.1 Socialna izolacija........ccccoceeveiienieeiieenieeieeiine Napaka! Zaznamek ni definiran.



4.4.2  FInanctne teZave .......cccccecveevveeecrveeeineeenveeennneens Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.4.3  Zdravstvene teZave ........cccceevueeerveeeireeenreeenenen Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.44 Pomanjkanje aktivnosti .......c.cccccveeeevveerreeennnnn Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.4.5 Diskriminacija pri zaposlovanju....................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.4.6 Identitetna Kriza.......cccccovvveevveeeiieeerieeeiee e Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.4.77 ManjSe moznosti za dodatno izobrazevanje..... Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.4.8 Druzbene norme pri starejSih .........ccceeeveeennnenn. Napaka! Zaznamek ni definiran.
4.4.9 Nepredvidljiva ekonomska prihodnost starejSihNapaka! Zaznamek ni definiran.
4.4.10  Slaba dostopnost storitev za starejse............ Napaka! Zaznamek ni definiran.
44.11 Miti O StArOSt ..ecvveeeeiieeiieeeiie e Napaka! Zaznamek ni definiran.

5 DUHOVNA OSKRBA STAREJSIHNapaka! Zaznamek ni

definiran.
5.1 Duhovnost in religioznost (starej$ih) ................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
5.2 Staranje in dUhoVNOSt........ccccvvevieiiieieeiieieeee, Napaka! Zaznamek ni definiran.
53 Vpliv duhovnosti na kakovostno staranje ............ Napaka! Zaznamek ni definiran.
5.4 Duhovna oskrba v domovih za starejSe — raziskaveNapaka! Zaznamek ni
definiran.

6 PROSTOCASNE AKTIVNOSTI STAREJSIHNapaka! Zaznamek
ni definiran.

6.1 Fiziéne aktivnosti ........ccceevveeienieicnicncnicnicee Napaka! Zaznamek ni definiran.
6.2 Ustvarjalne dejavnosti.........cocceeeeeeneeeiieneeeneenne. Napaka! Zaznamek ni definiran.
6.3 [zobraZevalne aktivnosti.........cccceeerieneriinicnennes Napaka! Zaznamek ni definiran.
6.4 DruzZabne aktivnosti.........cccccueeerveeerveeniieenieeenee, Napaka! Zaznamek ni definiran.
6.5 Prostovoljno delo.........ccceeeviieeniiiniiieieeeeee, Napaka! Zaznamek ni definiran.
6.6 Vrtnarjenje in delo na prostem..........ccccceeeeeveenneee. Napaka! Zaznamek ni definiran.
6.7 Potovanja in raziskovanje..........c.cceecveeeireenneeennee. Napaka! Zaznamek ni definiran.
6.8 Digitalne aktivnosti in razumevanje IKT tehnologijeNapaka! Zaznamek ni
definiran.
6.9 Glasba ne pozna meja pri starejSih.........c.ccuee..... Napaka! Zaznamek ni definiran.
6.9.1 Zdravljenje starejSih s pomoc¢jo glasbe ............ Napaka! Zaznamek ni definiran.

7 VSEZIVLJENJSKO UCENJE STAREJSIHNapaka! Zaznamek ni
definiran.

7.1

Kompetence vsezivljenjskega ucenja starejsih .... Napaka! Zaznamek ni definiran.



7.1.1 Klasifikacija klju¢nih kompetenc vsezivljenjskega u¢enjaNapaka! Zaznamek ni
definiran.

7.2 Ovire pri vkljucevanju v vsezivljenjsko ucenje starejsihNapaka! Zaznamek ni
definiran.

7.3 Sodelovanje svojcev in starejSih pri vsezivljenjskem uc¢enjuNapaka! Zaznamek ni
definiran.

7.4 Podrocja vsezivljenjskega ucenja starejsih v 3. in 4. zivljenjskem obdobju. Napaka!
Zaznamek ni definiran.

7.4.1 Zdravstveno in gibalno podrocje...................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
7.4.2  Druzbeno in medosebno podrocje.................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
7.4.3 Kulturno in ustvarjalno podrogje...................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
7.4.4 Izobrazevalno in digitalno podrocje................. Napaka! Zaznamek ni definiran.
7.4.5 Prakti¢no in Zivljenjsko podrocje..................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
7.4.6  Duhovno in filozofsko podrogje....................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
7.4.7 Vsezivljenjsko u€enje starejSih — pregled stanja v Evropski uniji ............ Napaka!

Zaznamek ni definiran.

8 MEDGENERACIJSKO SODELOVAN]JENapaka! Zaznamek ni

definiran.
8.1 Kaj je medgeneracijsko sodelovanje? .................. Napaka! Zaznamek ni definiran.
8.2 Vrste medgeneracijskega sodelovanja ................. Napaka! Zaznamek ni definiran.
8.2.1 IzobraZevalno sodelovanje........c.cccceevuereenennn Napaka! Zaznamek ni definiran.
8.3 Kulturno in umetnisko sodelovange...................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
8.3.1 Prostovoljske aktivnosti in sodelovanje............ Napaka! Zaznamek ni definiran.

8.3.2 Druzabne in prostoCasne dejavnosti in sodelovanjeNapaka! Zaznamek  ni

definiran.

8.3.3 Delovne aktivnosti in sodelovanje ................... Napaka! Zaznamek ni definiran.

8.3.4 Medgeneracijsko sobivanje..........cccecveeruveennnee. Napaka! Zaznamek ni definiran.

8.3.5 Tehnolosko sodelovanje..........ccccvvevverennreennnee. Napaka! Zaznamek ni definiran.

8.3.6  Psihosocialna podpora in sodelovanje.............. Napaka! Zaznamek ni definiran.
8.4 Medgeneracijska komunikacija............cceeeuvenneee. Napaka! Zaznamek ni definiran.

8.5 Pomen medgeneracijskega sozitja in solidarnosti Napaka! Zaznamek ni definiran.

8.6 Pomen medgeneracijskega sodelovanja za razvoj sodobne druzbe .............. Napaka!
Zaznamek ni definiran.



9 GENERACIJSKE TEORIJE IN NJIHOV POMEN................. Napaka!
Zaznamek ni definiran.

9.1 GeNETACTIC....vveeeeiieeeiieeeieeeereeeeree e e eeree e e s Napaka! Zaznamek ni definiran.
9.2 Generacijske teOTT]€...ccuureerrieeriie e eeree e Napaka! Zaznamek ni definiran.
9.3 Kaj povezuje staro in mlado generacijo? ............. Napaka! Zaznamek ni definiran.

9.4 Kljuéni izzivi in pristopi EU k soZitju generacij .. Napaka! Zaznamek ni definiran.

10 INSTITUCIONALNA OSKRBA STAREJSIH IN DOMOVI ZA

Y U122 £ Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.1 Kaj je institucionalna oskrba starejsih.................. Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.2  Kaj nudi institucionalna oskrba starejSim ............ Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.3 Domovi za starejSe neko€ in danes ...................... Napaka! Zaznamek ni definiran.

10.3.1  V SlOVeNIjleceeerieniieiinieeienienieeieeeeieeeeneens Napaka! Zaznamek ni definiran.

10.3.2  Domovi za starejSe v Evropski uniji (EU) ... Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.3.3  Zadovoljstvo uporabnikov domov za starejSeNapaka! Zaznamek ni definiran.

10.3.4  Domovi za starejSe v Evropi nekoc€ in danes Napaka! Zaznamek ni definiran.

10.3.5  Ponudba domov za starejSe ...........ccceeeueenee. Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.3.6  Javni in zasebni domovi za starejse.............. Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.3.7  Cene storitev v domovih za starejse............. Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.4  Odnos do starejSih v domovih za starejse ............ Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.5 Vloga in pomen svojcev ob bivanju starejSih v domovih za starejse............ Napaka!

Zaznamek ni definiran.

10.6  Aktivnosti starej$ih v domovih za starejSe........... Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.7  Zdravstvena oskrba starejSih v domovih za starejSeNapaka! Zaznamek ni
definiran.

10.7.1  Zdravstvene storitve za starejSe v domovih za starejSeNapaka! Zaznamek ni
definiran.

10.7.2  Vloga in pomen zdravstvenega osebja v domovih za starejse .............. Napaka!
Zaznamek ni definiran.

10.8  AZEIZEM ..eooveiieiiieiieeiieeee et Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.8.1 StErEOtipl couvveeeveeiieeiieiie et Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.8.2  Diskriminacija ali starizem.........c..cceceecuennee Napaka! Zaznamek ni definiran.

10.9  Socialna izKlju€enost...........ccecueevueenierniieneeenenne Napaka! Zaznamek ni definiran.

10.10 Osamljenost starejSih........cccceeveveeviieencieeeennnn. Napaka! Zaznamek ni definiran.

10.10.1 Zakaj osamljenost med starejSimi? .............. Napaka! Zaznamek ni definiran.



10.10.2  Vzroki za osamljenost ...........ccccceeeeeveeenneenns Napaka! Zaznamek ni definiran.
10.11 Skupine starih za samopomoc...........ceeeeuveene. Napaka! Zaznamek ni definiran.

10.11.1  Vrste skupin starih za samopomoc............... Napaka! Zaznamek ni definiran.

11 KO SO DRUZINA IN SKUPNOST PRVA IZBIRA:
IZVENINSTITUCIONALNE OBLIKE OSKRBENapaka! Zaznamek ni
definiran.

11.1  PomoC€ na dOmuU.......cceevvieiieniieiienieeiieeee e Napaka! Zaznamek ni definiran.
11.2  Oskrbniske druzine..........cccceviievienieeniienieeenne, Napaka! Zaznamek ni definiran.
11.3  HiSne sKUpnosti .....c.ccoveevieeriieniieiienieeieeeeeeeenes Napaka! Zaznamek ni definiran.
11.4  Dnevno varstvo .......cccecceeeeeueeenieeenieeeneeeenneesnnes Napaka! Zaznamek ni definiran.
11.5 Zacasne namestitVe ..........ccceeeeeeeveeeneeenieenneeneennns Napaka! Zaznamek ni definiran.
11.6  Mobilne sluzbe .........cccocvvevieniieiiieeiieeeeee Napaka! Zaznamek ni definiran.

12 S STAROSTJO NA POT: POPOTNIKI V ZRELIH LETIH
Napaka! Zaznamek ni definiran.

12.1  Dostopni tUriZeM .......cceeeevveeerieeeiieeereeeeiee e Napaka! Zaznamek ni definiran.

12.2  Za katere destinacije se odlocajo starejsi turisti? . Napaka! Zaznamek ni definiran.

12.3  Zdravje starejSih in turizem........ccocceeveienueeennennne. Napaka! Zaznamek ni definiran.
12.4  Medgeneracijski turizem........c.ccceevevveerieeerneennee. Napaka! Zaznamek ni definiran.
12.5  Trenutni potovalni trendi starejSih ....................... Napaka! Zaznamek ni definiran.

13 KO STAROST POSTANE SIBKOST: NASILJE NAD
STAREJSIMI IN NJEGOV VPLIV .... Napaka! Zaznamek ni definiran.

13.1  Oblike nasilja......cccccocevvierienenieniineeenieeeeeen Napaka! Zaznamek ni definiran.
13.2  Zloraba starejSih ........cccceveeveevienienenicnicnecieeen Napaka! Zaznamek ni definiran.
13.3  Preprecevanje nasilja nad starejSimi in ukrepanje Napaka! Zaznamek ni definiran.
13.4  Pomoc¢ starejSim nad katerimi izvajajo nasilje ..... Napaka! Zaznamek ni definiran.

13.5 Kazniva dejanja nad starejSimi v Sloveniji .......... Napaka! Zaznamek ni definiran.

14 DOLGOTRAJNA OSKRBA: PRILAGODITVE IN RESITVE ZA
DOSTOJANSTVENO STARANIJE.... Napaka! Zaznamek ni definiran.

14.1  Prejemniki storitve dolgotrajne oskrbe ................ Napaka! Zaznamek ni definiran.
14.2  Izzivi dolgotrajne druzbe..........ccoeevvveervieecnneennee. Napaka! Zaznamek ni definiran.

14.3  Urejenost dolgotrajne oskrbe starejSih v Evropski unijiNapaka! Zaznamek ni
definiran.



14.4 Integrirana dolgotrajna oskrba ...........cccceeuvenneee. Napaka! Zaznamek ni definiran.

14.5  Odvisnost starejSih od drugih...........cccccvveenneennee. Napaka! Zaznamek ni definiran.

15 PROGRAMI ZA SRECNO STAROST: KAKO MODERNO
PRISTOPIJ0 K OBLIKOVANJU KAKOVOSTI ZIVLJENJA
N 12350 1) 1 ¢ (O —— Napaka! Zaznamek ni definiran.

15.1 Sodobna in podporna tehnologija dvigujeta kakovost zivljenja starejSih ..... Napaka!
Zaznamek ni definiran.

15.2  Stari in sodobna tehnologija...........ccceeuverureennennee. Napaka! Zaznamek ni definiran.
15.3  Gerontehnologija.........cccceeveninenineeieicicenn Napaka! Zaznamek ni definiran.
16 DOLGOZIVA DRUZBA: IZGRADNJA TEMELJEV ZA
ZIVLJENJE V ZLATIH LETIH.......... Napaka! Zaznamek ni definiran.
16.1 Razmere v SIOVEeNIji .ccccoeevverveneinieniinienieeienieens Napaka! Zaznamek ni definiran.

16.2  Rast pricakovane Zivljenjske dobe glede na delovno sposobnost starejsih... Napaka!
Zaznamek ni definiran.

16.3  Pokojninski sistem v Sloveniji in primerjava z nekaterimi drugimi drzavami EU
Napaka! Zaznamek ni definiran.

16.3.1  Katere so znacilnosti pokojninskih sistemov?Napaka! Zaznamek ni
definiran.
16.3.2  Financiranje pokojninskega sistema............. Napaka! Zaznamek ni definiran.
16.3.3  Mednarodna primerjava pokojninskih sistemovNapaka! Zaznamek ni
definiran.
16.4  Pomen socialnih omrezij za starejse..................... Napaka! Zaznamek ni definiran.
16.5 Digitalna vklju€enost starejSih .........cccccvveeruveennnee. Napaka! Zaznamek ni definiran.
16.6 Razmere v SIoVeniji .....ccceevcvveerieeeniieeiieeeiee e Napaka! Zaznamek ni definiran.
16.6.1 Kako je drugje po svetu?.......cccoevveiveniiennen. Napaka! Zaznamek ni definiran.

17 CLOVEKOVE PRAVICE NE ZASTARAJO: DOSTOJANSTVO V
VSEH ZIVLJEN]JSKIH OBDOB]JIH .. Napaka! Zaznamek ni definiran.

17.1  Evropska socialna listina...........cccceecveeviienieenennne. Napaka! Zaznamek ni definiran.
18 ZAKLJUCEK....coumrsrerersersesenns Napaka! Zaznamek ni definiran.
19 VIRIIN LITERATURA............ Napaka! Zaznamek ni definiran.

20 NOVI Vil ccvnsssssesssssssssssssnnnes Napaka! Zaznamek ni definiran.



Kazalo slik

Slika 1: Prebivalstvene piramide, EU-27, 2019-2050 ........ Napaka! Zaznamek ni definiran.
Slika 2: Starostna piramida Evrope..........cccccoecvevcivenieennenne. Napaka! Zaznamek ni definiran.
Slika 3: Starostna piramida SVeta ...........ccoeeveevveecrieneeeneenne. Napaka! Zaznamek ni definiran.
Slika 4: Starostna piramida Afrike.........cccccceevvviicienieenenne. Napaka! Zaznamek ni definiran.

Slika 5: Pricakovana zivljenjska doba med leti 1950-2050. Napaka! Zaznamek ni definiran.
Slika 6: Letna pricakovana zivljenjska doba v svetu v izbranih starostnih obdobjih od leta 1950
do 2023, s projekcijami do leta 2100 ...........cccecvveeeveeennneennns Napaka! Zaznamek ni definiran.
Slika 7: Povecanje deleza prebivalcev, starih 65 let in ve¢, med letoma 2014 in 2024 (p. p.)
.............................................................................................. Napaka! Zaznamek ni definiran.
Slika 8: Mediana starosti prebivalstva, 2014 in 2024 (leta). Napaka! Zaznamek ni definiran.
Slika 9: Populacijska piramida, EU, 2023-2100.................. Napaka! Zaznamek ni definiran.
Slika 10: Struktura prebivalstva po glavnih starostnih skupinah, EU, 2008-2100....... Napaka!
Zaznamek ni definiran.

Slika 11: Opazovano in predvideno razmerje skupne starosti in starostne odvisnosti, EU, 2008—

2100 e e araa e Napaka! Zaznamek ni definiran.
Slika 12: Koristniki dostopnega turizma...........cccceevueeeunnnee. Napaka! Zaznamek ni definiran.
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