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KAZALO 

Kazalo vsebine 

2 UVODNO RAZMIŠLJANJE: PRVI KORAKI K POGLOBLJENEMU 

RAZUMEVANJU TEMATIKE ..................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3 STARATI SE DRUGAČE: RAZBIJANJE MITOV O STARANJU
 Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.1 Soočanje s staranjem ............................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.1.1 Kako je s staranjem v Evropski uniji? .............. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.1.2 Staranje po svetu .............................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.1.3 Katere države in kontinenti imajo najnižjo povprečno starost prebivalstva?

 Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.1.4 Kaj pa z vidika pričakovane življenjske dobe? Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.1.5 Kje se v svetu najbolj starajo? .......................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.1.6 Države z najnižjo pričakovano življenjsko doboNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

3.2 Kako se sčasoma spreminjamo? ........................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.2.1 Glavne značilnosti staranja ............................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.2.2 Fiziološki procesi staranja ................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.2.3 Raziskave na področju staranja ........................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.3 Čas teče: Teorije o staranju in njihov vpliv na naše življenjeNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

3.3.1 Teorija naključnih poškodb (stohastična teorija)Napaka! Zaznamek ni 

definiran. 

3.3.2 Teorija programiranega staranja ....................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 



3.3.3 Teorija avtofagije in mitohondrijske disfunkcijeNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

3.3.4 Teorija stresa in vnetja (Inflammaging) ........... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.3.5 Teorija razvojnega programa ........................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.3.6  Psihosocialne teorije staranja .......................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.3.7 Teorija gerotranscendence ................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.4 Več obrazov staranja: Odkrijte svoje edinstvene značilnostiNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

3.5 Razumevanje staranja: Ključni vidiki za boljše življenje v zrelih letih ........ Napaka! 

Zaznamek ni definiran. 

3.5.1 Zdravstveni vidik staranja ................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.5.2 Socialni vidik staranja ...................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.5.3 Ekonomski vidik staranja ................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.5.4 Demografski vidik staranja .............................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.6 Nevidni in pozabljeni: Staranje v sodobnem svetuNapaka! Zaznamek ni definiran. 

3.7 Struktura prebivalstva in staranje v Evropski unijiNapaka! Zaznamek ni definiran. 

3.7.1 Prihodnji trendi staranja prebivalstva v EU ..... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.7.2 Kako je s staranjem na Japonskem ................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.7.3 Kakšni so razlogi za dolgoživost? .................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.7.4 Kakšni izzivi pa prihajajo s staranjem? ............ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

3.7.5 Pa vse ni samo negativno! ................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4 STAROST JE NOVA PRILOŽNOST ..... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.1 Pomen starosti za kakovost življenja ................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.2 Pomen kakovosti življenja v starosti .................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.2.1 Ključni dejavniki kakovosti življenja ............... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.3 Vrste starosti ......................................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.3.1 Biološka starost ................................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.3.2 Kronološka starost ............................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.3.3 Psihološka starost ............................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.3.4 Socialna podpora v starosti............................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.3.5 Duševna starost (mentalna starost) ................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.3.6 Sociološka starost ............................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4 Ovire, s katerimi se srečujejo starejši ................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4.1 Socialna izolacija .............................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 



4.4.2 Finančne težave ................................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4.3 Zdravstvene težave ........................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4.4 Pomanjkanje aktivnosti .................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4.5 Diskriminacija pri zaposlovanju ....................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4.6 Identitetna kriza ................................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4.7 Manjše možnosti za dodatno izobraževanje ..... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4.8 Družbene norme pri starejših ........................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4.9 Nepredvidljiva ekonomska prihodnost starejšihNapaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4.10 Slaba dostopnost storitev  za starejše ........... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

4.4.11 Miti o starosti ............................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

5 DUHOVNA OSKRBA STAREJŠIHNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

5.1 Duhovnost in religioznost (starejših) ................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

5.2 Staranje in duhovnost ........................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

5.3 Vpliv duhovnosti na kakovostno staranje ............ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

5.4 Duhovna oskrba v domovih za starejše – raziskaveNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

6 PROSTOČASNE AKTIVNOSTI STAREJŠIHNapaka! Zaznamek 

ni definiran. 

6.1 Fizične aktivnosti ................................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

6.2 Ustvarjalne dejavnosti .......................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

6.3 Izobraževalne aktivnosti ....................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

6.4 Družabne aktivnosti .............................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

6.5 Prostovoljno delo .................................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

6.6 Vrtnarjenje in delo na prostem ............................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

6.7 Potovanja in raziskovanje ..................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

6.8 Digitalne aktivnosti in razumevanje IKT tehnologijeNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

6.9 Glasba ne pozna meja pri starejših ....................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

6.9.1 Zdravljenje starejših s pomočjo glasbe ............ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

7 VSEŽIVLJENJSKO UČENJE STAREJŠIHNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

7.1 Kompetence vseživljenjskega učenja starejših .... Napaka! Zaznamek ni definiran. 



7.1.1 Klasifikacija ključnih kompetenc vseživljenjskega učenjaNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

7.2 Ovire pri vključevanju v vseživljenjsko učenje starejšihNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

7.3 Sodelovanje svojcev in starejših pri vseživljenjskem učenjuNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

7.4 Področja vseživljenjskega učenja starejših v 3. in 4. življenjskem obdobju . Napaka! 

Zaznamek ni definiran. 

7.4.1 Zdravstveno in gibalno področje ...................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

7.4.2 Družbeno in medosebno področje .................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

7.4.3 Kulturno in ustvarjalno področje ...................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

7.4.4 Izobraževalno in digitalno področje ................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

7.4.5 Praktično in življenjsko področje ..................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

7.4.6 Duhovno in filozofsko področje ....................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

7.4.7 Vseživljenjsko učenje starejših – pregled stanja v Evropski uniji ............ Napaka! 

Zaznamek ni definiran. 

8 MEDGENERACIJSKO SODELOVANJENapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

8.1 Kaj je medgeneracijsko sodelovanje? .................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.2 Vrste medgeneracijskega sodelovanja ................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.2.1 Izobraževalno sodelovanje ............................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.3 Kulturno in umetniško sodelovanje ...................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.3.1 Prostovoljske aktivnosti in sodelovanje ........... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.3.2 Družabne in prostočasne dejavnosti in sodelovanjeNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

8.3.3 Delovne aktivnosti in sodelovanje ................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.3.4 Medgeneracijsko sobivanje .............................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.3.5 Tehnološko sodelovanje ................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.3.6 Psihosocialna podpora in sodelovanje .............. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.4 Medgeneracijska komunikacija ............................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.5 Pomen medgeneracijskega sožitja in solidarnosti Napaka! Zaznamek ni definiran. 

8.6 Pomen medgeneracijskega sodelovanja za razvoj sodobne družbe .............. Napaka! 

Zaznamek ni definiran. 



9 GENERACIJSKE TEORIJE IN NJIHOV POMEN ................ Napaka! 

Zaznamek ni definiran. 

9.1 Generacije ............................................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

9.2 Generacijske teorije .............................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

9.3 Kaj povezuje staro in mlado generacijo? ............. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

9.4 Ključni izzivi in pristopi EU k sožitju generacij .. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10 INSTITUCIONALNA OSKRBA STAREJŠIH IN DOMOVI ZA 

STAREJŠE ........................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.1 Kaj je institucionalna oskrba starejših .................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.2 Kaj nudi institucionalna oskrba starejšim ............ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.3 Domovi za starejše nekoč in danes ...................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.3.1 V Sloveniji .................................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.3.2 Domovi za starejše v Evropski uniji (EU) ... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.3.3 Zadovoljstvo uporabnikov domov za starejšeNapaka! Zaznamek ni definiran. 

10.3.4 Domovi za starejše v Evropi nekoč in danes Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.3.5 Ponudba domov za starejše .......................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.3.6 Javni in zasebni domovi za starejše .............. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.3.7 Cene storitev v domovih za starejše ............. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.4 Odnos do starejših v domovih za starejše ............ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.5 Vloga in pomen svojcev ob bivanju starejših v domovih za starejše ............ Napaka! 

Zaznamek ni definiran. 

10.6 Aktivnosti starejših v domovih za starejše ........... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.7 Zdravstvena oskrba starejših v domovih za starejšeNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

10.7.1 Zdravstvene storitve za starejše v domovih za starejšeNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

10.7.2 Vloga in pomen zdravstvenega osebja v domovih za starejše .............. Napaka! 

Zaznamek ni definiran. 

10.8 Ageizem ............................................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.8.1 Stereotipi ...................................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.8.2 Diskriminacija ali starizem ........................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.9 Socialna izključenost ............................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.10 Osamljenost starejših ........................................ Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.10.1 Zakaj osamljenost med starejšimi? .............. Napaka! Zaznamek ni definiran. 



10.10.2 Vzroki za osamljenost .................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.11 Skupine starih za samopomoč .......................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

10.11.1 Vrste skupin starih za samopomoč ............... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

11 KO SO DRUŽINA IN SKUPNOST PRVA IZBIRA: 

IZVENINSTITUCIONALNE OBLIKE OSKRBENapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

11.1 Pomoč na domu .................................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

11.2 Oskrbniške družine ............................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 
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Tabela 5: Različne oblike medgeneracijskega sodelovanja z opisom dejavnosti, cilji in primeri

 .............................................................................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

Tabela 6: Kakšen je bil način življenja starejših nekoč in kako je danes?Napaka! Zaznamek 

ni definiran. 

Tabela 7: Število obravnavanih KD po izbranih členih in letih podaje kazenske ovadbe

 .............................................................................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

Tabela 8: Število obravnavanih KD po izbranih členih in letih podaje kazenske ovadbe, pri 

katerih so bile žrtve v starostnih skupinah 52–64 in nad 64 letNapaka! Zaznamek ni 

definiran. 

Tabela 9: Število oškodovanih oseb v starostnih skupinah 52–64 in nad 64 let po izbranih členih 

in letih podaje kazenske ovadbe ........................................... Napaka! Zaznamek ni definiran. 

Tabela 10: Izdatki in viri financiranja za dolgotrajno oskrbo po načinu izvajanja, Slovenija

 .............................................................................................. Napaka! Zaznamek ni definiran. 

Tabela 11: Prejemniki dolgotrajne oskrbe po načinu izvajanja, SlovenijaNapaka! Zaznamek 

ni definiran. 

Tabela 12: Primerjava glavnih značilnosti predstavljenih pokojninskih sistemov ....... Napaka! 

Zaznamek ni definiran. 

 

 


